
LA VIDA 
 

El dolor, la ansiedad, la tristeza. 
La impotencia al no poder evitarlo, 
la lluvia al principio del camino. 

 
La fuerza, la tranquilidad, la paz mental. 

Intentar quererse y conseguirlo, 
el sol y la lluvia a la mitad del camino. 

 
La felicidad, la familia, los amigos, tú mismo. 

Aprender a disfrutar todos los días, 

el arcoiris al final del camino. 


