
EL AMOR. 
 

 

El amor es un sentimiento que muchos dicen tener pero que pocos saben 

demostrar; algunos piensan que es normal sentir celos hacia una persona pero lo 

que no saben es que esos celos se pueden convertir en acciones posesivas. 

También existen personas que piensan que si te hacen daño es porque te están 

demostrando su amor, pero lo que no saben es que con esto les están dando pie 

a poder sobrepasarse con ellos. 

 

Tenemos una idea equivocada del amor, estar enamorado no es querer 

estar todo el tiempo con una persona y tampoco querer saber de ella a cada 

momento, porque eso puede terminar convirtiéndose en una relación tóxica de la 

cual es muy difícil salir. El amor se basa en la pasión o incluso en la intimidad, 

pero no nos damos cuenta de que estamos enamorados hasta que nos entra miedo 

al pensar que vamos a perder a esa persona o incluso que nos van a dejar por 

una razón u otra. Ese miedo a perder a la que dices que es tu mitad es un 

sentimiento un tanto posesivo, porque esa persona no va a estar siempre para ti, 

las cosas se acaban y muchas veces si se terminan es porque no habéis sabido 

llevar la relación a buen punto o porque tenéis la idea equivocada de lo que es 

una relación sana. 

 

Una relación sana no es buscar a esa persona todo el día para poder verla 

y estar con ella, una relación sana es saber darse su lugar y su espacio, las cosas 

que se fuerzan nunca salen bien y por eso cada persona debe de respetar la 

concepción que tienen sus allegados sobre lo que es para ellos el amor. 


